
教室・講座のご案内 申込期間 2024年5月15日(水)まで
・各教室1人1通まで ※応募多数の場合は抽選となります。

6/8(土)・15(土)・22(土)
7/6(土)・13(土) ・20(土)

受講料８，５００円 10:00~12:00

日商検定４級の内容を踏まえ、
タブ設定等の段落書式、作表、
図や描画オブジェクトの編集
等を学習します
定員：１５名

ワード実務初級教室

6/9(日)・16(日)・23(日)
7/7(日)・14(日) ・21(日)

受講料８，５００円 10:00~12:00

日商検定４級の内容を踏まえ、
罫線の引き方や関数
（RANK・IFなど）グラフ機能等を
学習します
定員：１５名

エクセル実務初級教室

6/14(金)･21(金)･28(金)
7/12(金)･19(金)･8/23(金)

8/30(金)･9/6(金)･13(金)･20(金)

受講料１４，７８２円 19:15~20:15

初めての方を対象。
ハングル・簡単な会話から学ぶ。 定員：１０名

韓国語入門教室

6/13(木)･20(木)･27(木)
7/11(木)･18(木)･8/22(木)

8/29(木)･9/5(木)･12(木)･19(木)

受講料１４，７８２円 18:00~19:00

３０時間学習者レベル向けの内容です。 定員：１０名

韓国語初級Ⅰ教室

6/13(木)･20(木)･27(木)
7/11(木)･18(木)･8/22(木)

8/29(木)･9/5(木)･12(木)･19(木)

受講料１４，７８２円 18:30~19:30

韓国語検定５級程度の内容です。 定員：１０名

韓国語初級Ⅱ教室

6/13(木)･20(木)･27(木)
7/11(木)･18(木)･8/22(木)

8/29(木)･9/5(木)･12(木)･19(木)

受講料１４，７８２円 19:40~20:40

韓国語検定４級程度の内容です。 定員：１０名

韓国語初級Ⅲ教室

6/13(木)･20(木)･27(木)
7/11(木)･18(木)･8/22(木)

8/29(木)･9/5(木)･12(木)･19(木)

受講料１５，３１０円 19:15~20:15

韓国語検定４級以上の内容です。 定員：１０名

韓国語中級教室

6/14(金)･21(金)･28(金)
7/12(金)･19(金)･8/23(金)

8/30(金)･9/6(金)･13(金)･20(金)

受講料１３，０００円 18:00~19:00

韓国語検定３級以上の内容です。 定員：１０名

韓国語講読・作文教室

6/12(木)･19(木)･26(木)
7/10(木)･17(木)･24(木)･31(木)

8/7(木)･21(木)

受講料７，５００円 13:30~14:45

体にかかる負担が少なく、
身体が硬い方や筋力に自信が
ない方でも行えるヨガです
免疫力を上げて治癒力を
高めましょう。 定員：１５名

椅子ヨガ教室

7/2(火)･9(火)･23(火)･30(火)
8/6(火)･20(火)･27(火)

9/3(火)･10(火)

受講料７，５００円 9:30~10:45

日常生活を心地よく過ごす体にしていく。定員：１５名

6/12(水)･19(水)･26(水)
7/10(水)･17(水)･24(水)･31(水)

8/7(水)･21(水)･28(水)

受講料１３，０００円 19:00~20:00

観光案内で役立つ簡単な英語表現を学習します。

定員：１５名

おもてなしの英語初級教室

「お札も入る小さなお財布」

6/15(土)

9:30~12:00

受講料５，８００円

穴が空いたレザーキット
で手縫い 定員：６名

レザークラフト1日教室①

【申込方法】・往復はがき・下記のEメール ※FAX受付はできません。
【記載事項】・教室名・郵便番号と住所・氏名・性別・電話番号

・勤務先及び住所（市内、市外のみで可)
・うぇるびぃ奈良会員の方は会員番号
（会員家族の方は会員番号とその旨）

Eメール（予約専用）yoyaku@wellby-nara.or.jp

奈良市勤労者総合福祉センター
TEL：0742-71-2444

「牛本革ｽﾏﾎｼｮﾙﾀﾞｰﾎﾟｰﾁ」

6/15(土)

13:00~17:00

受講料７，４５０円

穴が空いたレザーキット
で手縫い 定員：６名

レザークラフト1日教室②

ヨガ教室Ⅱ

こちらのQRコードからも
お申込み頂けます。
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