
リトミック教室

参加費：5回コース 1組7 , 5 0 0円

開催⽇：4 / 1 8 (⾦ )、4 / 2 5 (⾦ )、

5 / 9 (⾦ )、5 / 1 6 (⾦ )、5 / 2 3 (⾦ )

①0歳(⾸座り時期)〜3歳�未就園児クラス

10:00〜10:40
②3歳〜6歳 年少〜年⻑クラス

14:00〜14:40

ご予約
お問い合わせ

奈良市勤労者総合福祉センター
〒630-8106 奈良県奈良市佐保台⻄町115
TEL：0742−71−2444 /FAX：0742ｰ71ｰ9155
ホームページ ht tp : / /www .we l l b y -na r a . o r . j p /
メール【予約専⽤】yoyaku@we l l b y -na r a . o r . j p

リトミック講師
⽊村⾵花

\�リトミックとは�/

楽しく⾳楽を学びながら

想像⼒、集中⼒、表現⼒を養います。

⾝体能⼒の向上にも効果があります。

奈良市勤労者総合福祉センター

【申し込み⽅法】
 ・往復はがき or 下記の予約専⽤Eメール

【記載事項】
〇教室名　〇郵便番号と住所　〇氏名　〇性別　
〇電話番号　〇勤務先及び住所(市内、市外のみで可)　
〇うぇるびー奈良会員の方は会員番号(家族会員の方は会員番号とその旨

サポート講師:小浦鮎美


